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MpumepHoe 10-TM AHEBHOE MEHIO ropsYMX LIKOJTbHbIX 3aBTPAKOB,
06enoB 1 NONAHUKOB ANSA opraHu3auuu nutaHna geteun 7-11 net B
obpasoBaTenbHbIX y4ypexaeHuax ropoga OneHeropcka c
noaBeaoOMCTBEHHON TEPPUTOPUEN



MpuMepHOe MEHIO ¥ NULLEBasi UEHHOCTb MPUroToRNAEMBbIX 6nrop

[eHb: MoHeaensHUK CesoH:
N Hepens: 1 » BospacT: 7-11 -
Ne Macca Muweeble BelecTsa (r) Onepre- BuTtamuHbl (Mr) MwuHepanesHble BellecTsa (Mr)
Mpuvem NuLW, HaumeHoBaHve bnoaa G TU4eckas
peu. puum B K Y| uenHocTs B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 & 5 6 i 8 9 10 12 13 14 15
JasTpak
210 OmneT HaTypankHbIA C Macnom 95 8,83 1572 1,67| 183,45 0,07 0,16| 20556| 65,29| 142,99| 10,22 1,67
i lopox 0TBApPHON (KOHCEPBUPOBAHHLIN) 40 1,24 142 2,29 27,05 0,03 415 762 10,16 26,34 8,63 0,30
376 Yai ¢ caxapom 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 11,10 280/ 140( 0,28
np. np-8o |Xneot nweHWHbLIA 20 "1,58| 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 460 17,40 6,60 040
npnp-so |Xneb pxaxon 20 495 0,90 29,7| 148,50 0,15 0,00 0,00 21,75/ 112,50 3525| 2,93
338 Abnoku 120 0,48 048 11,8 56,40 0,03 12,00 0,00] 19,20 13,20 11,00f 264
Wroro 3a 3aTpak 510 17,16| 18,74| 70,12 522,16 0,31 16,34| 213,18 132,10 315,23| 73,10 8,22
Oben
73 Wkpa kabavkosan 80 2,18| 575 1164 107,04 0,03 3,74 0,00] 72,75 4464| 1448| 0,59
Bo LLln 13 ceexen kanycTel ¢ kapTodenem 250 1,77( 5,00 7,90 89,80 0,06 15,78 0,00 49,30 49,00f 22,13 0,83
265 [1noB N3 CBUHUHLI 150 12,62| 28,17 25,90| 408,00 0,39 1,28 0,00 1242| 17461| 39,64 181
360 Kucenb na GpycHukKn ceexen 200 0,10/ 0,10 2379 115,00 0,00 1,80 0,00 11,70 6,00 1,50 0,04
np. np-so |Xneb pxaHon 25 248| 045 1485 74,25 0,08 0,00 0,00 10,88 56,25 17,63 1,46
np. np-8o0 Xneb nweHW4HbIn 25 1,98 0.25 12,075 58.45 0,04 0,00 0,00 575 21,75 8,25 0,50
WUrtoro 3a Oben 730 21,13| 39,72| 96,16/ 852,54 0,60 22,60 0,00/ 162,80| 352,25/ 103,62 5,23
MonaHwuk
Canat kaptodenbHblid C MOPKOBLIO U 3€NEeHbIM
40 rOPOLLKOM 100 274 707 9,55 112,70 0,09 8,37 19,8/ 19,56 6524 24,13 0,9
a2 Kakao ¢ monokom 200 408 354 17,58 118,60 0,06 1,59 24.40| 15222| 124,56| 21,34 048
np, np-no | Xneb pxaxon 25 248 045 14,85 74,25 0,08 0,00 0,00, 10,88| 56,25/ 17,63 1,46
Wroro 3a MonaHuk 325 9,29/ 11,06/ 41,98/ 305,55 0,22 9,96 44,20| 182,66| 246,05/ 63,10 2,84




MpUMEPHOE MEHIO 1 NULLEBAS LIEHHOCTb NPUroTOBNSEMbIX onog

AeHb: BTopHuK Ce3soH: N
Hepens: 1 BoapacT: 7-11
Ne Macca Muwessle sewecrsa (r)| 2HePre- BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BeLecTsa (Mr)
Mpvem nuwu, HaumeHosaxue Bnoaa Thyeckas
peu. nopuuu B K Y| LeHHocTb B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
Jarpak
Al OBOLM HaTypanbHble cBexue (orypubl) 50 0,35 0,05 0,95 6,00 0,02 2,45 0,00 8,50 15,00, 7,000 0,25
204 MakapoHbl 0TBapHbIE C CbipoM 180 12,18|. 14,33 30,70| 300,96 0,07 0,20| 103,68| 26568 181,87 18,29 1,11
a2 Kakao ¢ MOnoKoM 200 408 354 17,58| 118,60 0,06 159] 24,40| 152,22 124,56| 21,34 048
an AnensLCuH C caxapom 100 0,78 0,17 20,08 89,56 0,03 52,17 0,00 30,43 20,001 11,30 0,26
np. np-ao |Xneb nweHnIHbIR 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 4,60 17,401 6,60 0,40
Wroro 3a 3aTpak 550 18,97| 18,29 78,97| 561,88 0,22 56,41| 128,08| 461,43| 358,83| 64,53 2,50
Oben
46 Canar u3 6enokoYaHHOW KanycTbl C MOPKOBbLIO 80 1,05| 2,60 5,17 48,32 0,02 13,68 0,00 19,98| 2265| 12,07 037
02 bBopuy ¢ kanycToi u kapTodenem 200 1,44 394 8,75 83,00 0,04 8,54 0,00 3978 43,68 2090 0,98
236/330 |liHMUENE pHIBHBIA HaTypanbHbii C COYCOM 120 12.14| 954 929 171,00 0,07 3.20] 42,75 121,62 179,85 4965 2,63
M2 Mope kaprodensHoe 150 306 480 2044| 13725 0,14 18,16 0,00 36,98 8660f 27,75 1,01
88 HanuTok 13 NNoaos LWWNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,01 100,00 0,00 21,34 344 344| 063
np. np-uo [Xneb nuweHuyHLIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76| 0,03 0,00 0,00 460 17,40( 6,60, 0,40
l'lB. np-no [Xneb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 45,00/ 14,10 117
Wroro 3a O6en 790 2193 21,72 8595 633,93 0,37| 143,58) 42,75| 253,00 398,62 134,51 7,19
HonaHue
67 BunerpeT oBOLHOM 120 1,68] 12,05 8,75 150,12 0,05 11,56 0,001 37,48 51,92| 23,42 0,99
342 KomnoT na ceexmx Abnok 200 0,16 0,16 27,88] 11460 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 514 0,95
np'. np-no [ Xneb nweHnIHbIR 40 3,16 0,40| 19,320 93,52 0,07 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,80
Uroro 3a MonaHuK 360 5.00] 12,61 5595 358,24 0,43 12,46/ 000 60,86 91,12| 4176/ 2,74




MpUMEPHOE MEHIO U NULLIEBas LIEHHOCTb NPUroToBnsemblx 6ntoa

N [eHb: Cpepa Cesci:
Hepens: 1 BoapacrT: 45237,00
Ne Macca Muwessle sewectsa (r)] HePre- BuTamuHe! (Mr) MuHeparbHble BELLECTBa (Mr)
pou, Mpviem nuM, HaumeHosakue 6noaa nopLMK e e TH4eckas = - 2 = = Mg =
Lt LIEHHOCTb.
__1 2 400] 5,00 6,00 7,0C-)‘r 8,00 9,00 10,00 12,00 13,001 14,00f 15,00
Jarpak
J2A/337 |3anekaHka u3 TBOpOra C MOPKOBLI, C COYCOM 150 11,03 9,83 31,71| 258,75 0,07 1,18 41,44| 11492| 151,31 23,78 1,11
e KotheiHbln HanUTOK C MOMOKOM 200 3,17 268 1595 100,60 0,04 1,30 20,00| 125,78 90,00/ 14,00 0,13
1 byrepbpoa ¢ Macnom CrimBOYHbIM 30 177 562 11,17 102,00 0,03 0,00 30,00 6,30 16,88/ 3,15 0,26
338 banan 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 8,001 28,00 42,00f 0,60
np. np-no |Xneb pxaHon 20 1,98 036 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 4500 14,10 1,17
_ Wroro 3a 3aTpak 500 19,45 18,99 91,71| 616,75 0,24 12,48 91,44| 263,70( 331,19 97,03| 3,27
Obep
40 Canar kapToenbHblii C MOPKOBBIO W 3€NeHbIM 80 2,19 565 7,64 90,16 0,07 6,69 15,84 1564 52,19 19,31 0,72
S— 1o o JTT] (o] " N
99 Cyn w3 oBowien 200 1,27 3,99 7.32 76,20 0,06 8,30 0,00 27,88 3942 16,60 0,78
266/332 |lleyeHb No-CTPOraHoBCKK C COYCOM 120 1591] 13,48 422 222,00 0,24 10,14| 6938,40| 39,89| 287,18 2096 6,00
304 Pwc oTeapHoi 130 3,16 465 3179 181,74 0,03 0,00 0,00 1,37| 60,95| 16,34 0,53
349 KomnoT ua cmecu cyxodpykTos 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0,00] 32,48 23,44 17.46| 0,70
np. np-ao |Xneb pxaHon 15 1,49 0,27 8,91 44 55 0,05 0,00 0,00 6,53 33,75 10,58 0,88
nj:. np-no |Xneb nweHnIHLIR 15 1,19] 0,15 7,25 35,07 0,03 0,00 0,00 3,45 13,05 495/ 0,30
' Wroro 3a O6en 760 25,87| 28,28| 99,14| 782,52 0,49 25,86| 6954,24| 127,24| 509,98 106,20 9,91
onaHuk
64 Canar na ceeknbl ¢ Abnokamu 120 1,31 7,30 13,45 124,68 0,02 7,73 0,00f 3512 3817 20,20 1,78
e KothenHbiiA HaNUTOK C MOMOKOM 200 3,17 268 1595 100,60 0,04 1,30 10,00| 128,78/ 86,56 12,88| 0,08
1. np-no |Xneb pxaHoi 40 396| 0,72 2376| 118,80 0,12 0,00 0,00 17,40| 90,00| 28,20 234
Wroro 3a MonaHuk 360 8,44| 10,70 53,15| 344,08 0,19 9,03 10,00 181,30 214,73| 61,28 4,19




MpUMepHOE MEHIO W NULLEBAA LIEHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX BI04

N [eHs: YeTteenr CesoH:
Hegens: 1 BospacrT: 7-11
Ne Macca Muwessie Bewecrsa (r)] “HePre- BuTaMuHbI (Mr) MuHepansHble BELLECTBa (Mr)
Mpuem nuwm, HammeHoeaHwe Bnioaa s TUYECKas
pou. ; Pu B s Y| LuenHocTb B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,001 12,00 13,00 14,00 15,00
darpak
3 bByrepbpog ¢ chipom 50 580l 830 1483 157.00 0,04 0,11 59,00( 139,20 96,001 945 049
102 Kawa xuakas MonoYHas pucosas ¢ Macnom 210 5,10 10,72 33,42 251,00 0,06 1,17 58,001 130,09| 138,14 30,12 0,47
ar Ya#n c numoHoMm 222 0,13| 0,02 1520 62,00 0,00 2,83 0,00 14,20 440 240 0,36
1P, NP-0o |Xneb nuweHHLIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 460 1740 660 0,40
np. np-no |Xneb pxaHoit 20 1,98 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 4500( 14,10 1.7
Wroro 3a 3aTpak 522 14,59| 19,60 84,99 576,16 0,19 411 117,00| 296,79 300,94| 62,67 2,89
Qbep
62 Canar w3 cBeknbl OTBApHOW 80 1.13 481 6,60 74,24 0,01 5,32 0,00 28,37 3251 16,56 1,06
103 Cyn kapTodenbHblid C MakapoHHBIMK U3AENUAMK 250 269 284 1746 118,30 0,11 8,25 0,000 29,20 67,58| 27,28 1,13
284 Janexkanka kaprtoensHas Ccepauem,c 145 15,33 12,52 18,58| 250,00 0,44 5,18 36,60 41,28 306,60 71,75 5,40
MACNOM CNUBOYHBIM
348 Komnot ua kyparv 200 0,78/ 0,051 2763 114,80 0,02 0,60 0,00 3232 2190 17,56 0,48
np, np-no |Xneb nweHnyHbIA 20 1,58 0,20 24,150 46,76 0,03 0,00 0,00 4,60 17,40 6,60 0,40
np. np-no |Xneb pxaxon 20 1,98 036 11,88 59,401 0,06 0,00 0,00 8,70 4500| 14,10 1,17
WUroro 3a O6en 715 23,49\ 20,78| 106,30, 663,50 0,67 19,35 36,60| 144,47 490,99| 153,85 9,64
[ongaHuk
a2 Canar kapToensHbIA C CONeHbIMW Orypuammn un 120 2,10 7,42 11,09 | 119,40 | 0,08 15,65 0,00 19,09 | 56,79 | 2246 | 0,90
3@NEeHbLIM ropOLLKOM
342 KomnoT u3 ceexux abnok 200 0,16 0,16 27,88 | 114,60 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 514 0,95
i, np-no [ Xneb nweHnyHbIA 40 3,16 040( 19,320 93,52 0,07 0,00 0,00 9,20 34,80| 13,20( 0,80
Wroro 3a MonaHuk 360 7,97| 8410 659,49| 327,52 0,16 16,55 0,00, 4247 95,99 40,80 2,65




[MpuMepHoe MeHI0 1 NULLEeBas UEHHOCTb NPUroTOBNSAEMbIX Briog

N [eHsb: N MaTHuua CesoH: N
2 Hepens: 1 BospacT: 7-11
Ne Macca Muwessie Bewecrsa (r)| 2HEPre- BuTaMuHbI (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
poiL Mpwem nuwm, HaumeHoBaHue Gnga nOpLMM = = THU4eckas o = A 5 - ™ =
LUEHHOCTb
1 2 4,00| 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,00 12,00 13,00f 14,00 15,00
Jarpak
183 Kawa »uakas MonoYHas u3 rpeyHeBom kpynbl © 210 9,09] 12,99 35,18| 295,00 0,21 1,64 65,20 183,58| 24575 9923 2,87
Macrnom _
16 Coip (nopumsmm) 30 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 78,001 264,00f 150,00| 10,50 0,30
76 Yait c caxapom 215 0,07 0,02] 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
np. np-so |Xneb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 45,00 14,10 1.17
np. np-go [Xneb nweHWYHbIA 25 1,98 0,25 12,07 58,45 0,04 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,50
Wroro 3a 3atpak 500 20,08) 22,47 74,13 580,85 0,32 1,88| 143,20| 473,13| 465,30| 133,48| 5,12
Obep
39 Canart kapTodensHbii C KyKypy30i U MOPKOBbLIO 80 242 5,09 1898 131,36 0,07 462 0,00 1549| 31,36| 20,23 0,96
96 PacconbHUK NeHnHrpagckui 200 1,611 4,07 9,58 85,80 0,07 6,70 0,001 23,32 45,38| 19,34 0,74
204/330 |KoTneTtbl pyGneHbie U3 NTUUbI UK KPONUKa C 110 11,47 13,54 13,76 222,75 0,08 0,62 51,01 51,34 64,38 16,61 1.27
309 :ﬁ?‘f:guuue n3aenus oTeapHble 150 5,51 4,51 26,44 168,45 0,05 0,00 0,00 4,86 A7 21,12 1,10
150 Kucenb na BpycHuku caexen 200 0,10 0,10 23,79 115,00 0,00 1,80 0,00 11,70 6,00( 1,50 0,04
ip. np-so |Xneb nweHnIHbLIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 460 17,40 6,60 040
np. np-ao [Xneb pxaHon 20 1,98 0736 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 4500 14,10 1,17
Wroro 3a O6en 780 2467| 27,87 114,09 829,52 0,37 13,74 51,01 120,01| 246,69 99,50 5,68
lNongHuk
76 Wkpa ceekonbHas 110 261 011 2516] 203,83 0,03 6,24 0,00 6514 67,02 33,16] 1,87
82 Kakao c Monokom 200 4,08| 354 17,58 118,60 0,06 1,59 24,40 15222 12456 21,34| 0,48
np. np-so | Xneb pxaHoi 20 198 036 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,701 4500| 14,10 1,17
= Wroro 3a MongHuk 330 8,67 4,01 54,62| 381,83 0,15 7,83 24,40| 226,06| 236,58| 68,60 3,52




MpUMEpHOE MEHIO 1 NnLLEBas LieHH

OCTb NPUrOTOBNAEMbIX 011104

\ [eHb: MoHeaenbHUK Ce3oH: N
Hepens. 2 ) BoaspacT: 7-11
Ne Macca Muwessbie sewecTsa (r) THepre- BuTamuHsl (Mr) MuHepanbHbie BeLIecTsa (Mr)
Mpvem NuLLW, HaumeHoBaHne 6nopa P Tudeckas
pan. nopum B W HHOCTB B1 c A Ca P Mg Fe
1 2 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,00 12,00 13,00 14,00] 15,00
Hatpan
Al (JBOLLW HaTypanbHbIe CBEXWE (orypupt) 50 0,35 0,05 0,95 6,00 0,02 2,45 0,00 8,50 1500 7,00 025
204 MaknpoHbl 0TBapHbIE C CbIPOM 180 12,18| 14,33 30,70 300,96 0,07 0.20] 103,68| 26568 181,87| 18,29 111
CE U (Y 100 150 05| 21,00 96,00 00a] 1000] 000 800[ 2800 4200] 060
am an ¢ MONOKOM 215 1.52 1,35 15,90 81,00 0,04 1,33 10,00 126,60 92,80| 15,40 0,41
. Np-8o Ex_r'{ao NUEHALHbIA 20 758| o020 966 4676 003 000] 000 460 17.40[ 660/ 040
Wroro 3a 3aTpak 565 1713| 1643] 7821 530,72| 021 1398 11368 413,38 335,07| 89,29 2,77
(S 1s 1Y
ar BUHerpeT OBOLHOR 100 1,40 10,04 729 12510 0,04 9,63 0,00 3124| 4327 19,53 0,83
102 Cyn KapToensHblii ¢ 6o60BbLIMK 250 5,49 5,27 16,54 148,25 0,23 5,83 0,00 42,68 88,10| 35,58 2,05
269 Hapkoe no-AomatiHemy 130 9.13] 2191 1231 284,51 0,27 5,02 0,00 21,31 133,88 3182 2,24
348  |Komnor ua cmopoauHbl yepHon 200 052 0,18 2886 122,60 0,01 27,60 0,00 23,70 18,40| 13,42 0,71
1, AP0 X160 nueHWHbIA 20 158] 020 966 4676 003 000| 000 460 1740] 660 040
. npno Xneb pxaron 20 1,98 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 4500 14,10 147
Wroro 3a O6ea 720 20,10 37,96| 86,54 786,62 0,64 48,08 0,00] 132,23| 346,05/ 121 ,05| 7,40
FonHnk
A0 GANaT kapTohenbHbIA C MOPKOBLIO U 3eneHbIM 130 3,56 9,19 12,41 146,51 0,11 10,87 25, 74| 2542 84,80 31,37 1,17
[OPOLIKOM
ann HANWTOK W3 NNOAOB LUWNOBHWKA 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,01 100,00 0,00 21,34 3,44 3,44 0,63
. npno Xneb pxaHon 40 3,96 0,72 23,76 118,80 0,12 0,00 0,00 17,40 90,00 28,20 2,34
Uroro 3a MonaHuK 370 819] 10,18| 56,93 35351 024] 11087| 2574 64,16 178,24| 63,01 4,14
E— ~




MpUMEpPHOE MEHIO 1 NULLEBAs LIEHHOCTb NpUroToBnsembix Gnioa

x [eHs: BropHuk .«  CesoH: OCEHHE - 3UMHUIA N
Hepens: 2 BoapacT: 7-11
™ Macca Muwessie sewecrsa (r)| HePre- BuTamuHbl (Mr) MuHepankHbie BeLecTsa (Mr)
oL Mpvem nuww, HaumeHosaHwe Bnoaa nOpLM = e 5 Tu4eckan = = - o = Mg o
. LIEHHOCT
1 ! 2 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,00 12,00 13,00 14,001 15,00
darpak
m Kaiua Xuakasi MONOYHAA M3 MaHHOW Kpynbl C 210 6,11] 10,72 32,38 251,00 0,08 1,17 58,00 133,77 118,19 20,30 0,47
MACNOM
3 bLyrepbpoa ¢ ceipom 30 3,48 498 8,9 94,20 0,02 0,07 3540| 83,52 57,60 5,67 0,29
376 |Yan c caxapom 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
i, npeno |Xnet pxadon 25 2,48 045 14,85 74,25 0,08 0,00 0,00/ 10,88 56,25 17,63 1,46
aan Honoko 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Wroro 3a 3aTpak 580 12,54| 16,57| 80,93 52645 021 11,27| 93,40 25527| 24584| 54,00/ 4,70
Q0ep
43 CANAT M3 CREXUX OBOLLIEW 80 2,08 5,91 2,59 71,84 0,03 13,83 2368| 26,57 39,86| 12,03 0,69
82 |bopui ¢ kanycroi v kaptodenem 250 180 492] 10093 10375 005] 10,68 0,00 4973 5460 26,13 123
236/330 [IHuiens puiBHbIR HATYPANBHBIA C COYCOM 120 12.14| 954 929 171,00 007 3.20| 42,75 12162| 179,85 4965 2,63
M2 r mepn KaproensHoe 170 3,47 544| 23,16| 15555 0,16 20,58 0,00] 41,91 98,14| 31,45 1,14
142 KomnoTr ua ceexinx nnoaos (aBnok) 200 0,16 0,16/ 27,88 114,60 0,01 0,08 0,001 14,18 440 5,14| 095
i fpno X160 NUeHAHbIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 4,60 17,40 6,60 0,40
e o Xnoeb PHAHOR 20 1,98 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 45,00| 14,10 111
Wroro 3a O6en 860 23,21| 26,53| 95,39| 722,90 0,41 48,37 66,43 267,30 439,25| 145,10 8,21
I a_nyumn
0 HunerpeT oBoLwHON 150 2,10 15,06 8,75 150,12 0,05 0,00 0,00 37,48 51,92 | 23,42 | 0,99
L H Komnor wa caexnx abnok 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0,90 0,00 14,18 440 5,14 0,95
M a0 | Xne0 NweHndHbI 40 3,16( 040 1449 93,52 0,07 0,00 0,00 9,20( 34,80 13,20 0,80
Wroro 3a Monaxuk 390 542 1562| 51,12 35824] 0,13 09| 000 6086 91,12| 4176 2,74




[MpMMepHOe MEeHK W NULLEBaA LIEHHOCTb NPUroToBAAEMbIX 6nioa

[eHsb: N Cpepa CesoH: N
Hepens: 2 Bo3apacT: 7-11
Ne Macca Muuessie sewectsa (r)] “HEPre- BuTaMu1HbI (Mr) MuHeparnbHble BeLecTsa (Mr)
[puem nuwm, HaumeHosaxue Bnioaa R Thyeckan
pen nopy B x Y| LenHocTs B1 c A Ca P Mg Fe
1 2 400| 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,00 12,000 13,00 14,00{ 15,00
Aatpax
17 ::'t',"':u':'“““ e e e 210 004| 1344| 4016 31800 021 096| 5480 158,65 264,86 72,05 209
e KoghenHbid HaNUTOK C MOMOKOM 200 3,17 2,68 15,95| 100,60 0,04 1,30 20,00| 125,78 90,00] 14,00 0,13
M1 |Anenuoun ¢ caxapom 100 078 0,17| 2009 8957 003[ 5217 0,00/ 30,43] 2000 11,30 026
. H{)-no Xneh pxanon 20 1,98 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 4500 14,10 (7
. peno X600 NUEHUHHBIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 4,60 17,401 6,60 0,40
' Wroro 3a 3aTpak 550 16,55 16,85 97,74| 614,33 0,37 54,43 74,80 328,16| 437,26| 118,05 4,05
Qoo
AL Canar kapTodensHbId C KYKypy3oi U MOPKOBBIO 60 1,81 3,81 14,23 98,52 0,05 3,47 0,00f 11,61 2352 1517| 0,72
M |l ua ceexen kanycTel C kapTodenem 250 177 495 7,90 89,75 0,06 15,78 0,00 49,25 49,00 22,13 0,83
TTK KoTneTa AOMALLHARA (ONeHUHa/CBMHWHE), C
* |coycom cmerannbim ¢ TomaTom 100 9,74 9,55 7.85| 184,72 0,20 0,80 16,19| 17,48| 110,06| 17,39 156
100 MakapoHHbIe Waaenus oTeapHble 175 6,44 527 30,85 196,53 0,06 0,00 0,00 5,67 4337| 2464 1,29
a0 [Komnor ua Kyparv 200 0,78 0,05 2763 114,80 0,02 0,60 0,00 32,32 21,90 17,56 0,48
W P80 [XNe0 nueHriHbIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 460 17,40 6,60( 040
" up»ud Xneb pxanon 20 1,98 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 4500 14,10 v
Wroro 3a O6en 825 2a10| 24,19 110,000 790,48] 048 2064 16,19] 129,63 310,24| 117,59| 6,45
Honanmk
A0 Canar kapToensHbIN C MOPKOBBIO U 3eNeHbIM 150 4,10| 10,60 14,33| 169,05 0,14 12,54 29,701 29,33| 97,85 362,01 1,38
FOPOLLKOM
2 Kakao ¢ MONOKOM 200 408 3,54 17,58 118,60 0,06 1,59 24 40| 15222 12456 21,34 0,48
i nipeno (Xneb pxaHoi 40 3,96 0,72 23,76/ 118,80 0,12 0,00 0,00 17,40 90,00| 28,20 2,34
Wroro 3a MonaHuk 390 12,14| 14,86| 5567 406,45 0,32 14,13 54,10 198,95 312,41| 411,55 4,17




MpUMEpHOE MeHIO 1 NLLEBAsR LEHHOCTb NPUroTOBNAEMBIX 6nioa

Oesb: YeTeepr CeaoH: N
Hepens: 2 Bospacrt: 7-11
Ne Macca Muwessie pewectsa (r)] HEPre- BuTaMuHbl (Mr) MuHeparnbHbie BelecTsa (Mr)
Mpuem nuwm, HaumeHosaxve Gnoaa TUyeckas
pen nopuuun B K LEHHOCTb B1 Cc A Ca P Mg Fe
1 2 400{ 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,00 12,00 13,00/ 14,00] 15,00
darpak
122 [y/AMHr 13 TBOPOra C MOMOKOM CryLLEHHbIM 100 12,94 10,13| 33,16] 275,71 0,07 0,44 5957| 181,44| 20081| 26,99 0,81
3 byrepbpoa ¢ cbipoM 40 464 664 11,86 12560 0,03 o09| 4720| 111,38 7680 7,56 0,39
are Yair ¢ caxapom 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 11,10 2,80 1,40 028
ART AGnoku 150 0,60 0,60 14,7 70,50 0,05 15,00 0,00] 24,00, 16,50 13,50f 3,30
np. np-no [Xneb nweHnyHbIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 460 17,40 6,60 0,40
' Wroro 3a 3aTpak 525 19,83| 17,59| 84,38 578,57 0,18 15,56| 106,77| 332,50| 314,31| 56,05 518
Qben
76 Wkpa ceekonbHas 60 142 006 1372 111,18 0,02 3,40 0,00] 3553| 3655/ 18,09 1,02
06 PacconsHWK NEHUHIPaackui 250 202| 509 1198 107,25 0,09 8,38 0,00 29,15 56,73| 24,18 0,93
200/330 |NT1ua v KponuK TyleHHble B coyce 90 11,95 9,76 2,61 145,80 0,04 0,32 27,09 26,57 69,24| 12,65 0,55
104 Puc oTeapHon 150 365 537 36,68 209,70 0,03 0,00 0,00 1,37| 60,95| 16,34 0,53
345 KOMNOT 13 CMOPOAUHbB! YepHORA 200 0,52| 018| 2886| 122,60 0,01 27,60 0,00 23,70 18,40| 13,42 0,71
1. np-ao [Xneb NweHn4HbIA 20 1,58| 0,20 9,66 46,76| 0,03 0,00 0,00 460| 17,40 660 040
np. np-no [Xneb pxaHoi 20 1,98 036| 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 4500] 14,10 1,17
WUrtoro 3a O6en 790 23,12 21,02 115,39| 802,69 0,28 39,70 27,09 129,62 304,27( 105,38 5,31
HonaHuK
a5 Canar ua 6enoko4aHHON KanycTbl C MOKDOBLIO 130 1,70 422 8,41 78,52 0,03 2223 0,00 3246 | 36,80 | 1962 | 0,61
342 KomnoT v3 ceexux sabnok 200 016 | 016 | 27,88 | 11460 [ 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 514 | 095
np. Np-8o | Xned nueHn4HbIA 40 3,16| 0,40| 19,320 93,52 0,07 0,00 0,00 920 3480| 13,20 0,80
Wrtoro 3a MonaHuk 370 5,02| 4,78/ 6561| 286,64 0,11 23,13 0,00 55,84| 76,000 37,96 2,36




MpuMepHoe MeHro ¥ NULYEeBasi LLeHHOCTb NPUroToBAREMbIX 6o

\ [eHb: MaTHuua Ce3soH:~
Hepens: 2 Bospacr: 7-11
™ Macca Nuuwessie sewectsa (r)| “HEPre- BuTamuHb (Mr) MuHepankHble BelyecTea (Mr)
Hpsem num, HammeHoeaHwe 6noga TU4eckas
L] nopuuu B X Y| uenHocTe B1 Cc A Ca P Mg Fe
\ 2 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,001 12,00 13,00) 14,00f 15,00
Qw‘u .,
CIMIET HATYPANBHBLIA C MAciom 110 10,22] 18,21 1,931 21241 0,08 0,19| 238,02| 7560 16557 11,83 1,93
181 [l opox 01eapHo (KoHCepBrpoBaHHBIR) 40 124 142 229 27,05 0,03 415 762 10,16] 26,34 863] 0,30
A YK o caxapom 215 0,07| 0,02| 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 11,10 2,80 140 0,28
RRL] I pyiua 100 0,40/ 030 10,30 47,00 0,02 5,00 0,00 19,00 16,00f 12,00 2,30
e s K60 (iUeHIHbIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 4,60 17,40 6,60 0,40
0 o [ Xneh pravon 20 1,98/ 0,36 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,701 45,00| 14,10 1.%¢
" Wroro 3a 3arpak 505 1549 20,51 51,06 45262 0,22 9,37| 24584 129,16 273,11 54,56 6,38
Obep
an Canar na BenokouasHol kanycTbl ¢ MOPKOBLIO 80 1,05 2,60 547 48,32 0,02 13,68 0,001 19,98 2265 12,07 0,37
102 Cyn kapToensHbIA C ropoxom 200 439 422 1323 118,60 0,18 466 0,001 34,14 7048| 2846| 1,64
211/330 |Kornetel Jlomallxune, coyc 120 9,48| 14,54 9,87 209,58 0,12 0,19 19,44\ 2549| 101,86 16,56 1.57
102 Kawa pacceinyaTas rpeva 150 8,60 6,09] 3864] 24375 0,21 0,00 0,00 14,82 203,93]| 135,83| 4,56
140 KomnoT na cmecu cyxodpykros 200 0,66/ 0,09] 3214 13280 0,02 0,73 0,00 32,48 2344| 17.46| 0,70
np np-lio Xneb pxaHon 15 1,49 0,27 8,91 44 55 0,05 0,00 0,00 6,53 33,75 10,58 0,88
np. np-no [Xneb nweHwyHbIn 15 1,191 0,15 7,245 35,07 0,03 0,00 0,00 3,45 13,05 4,95 0,30
Wroro 3a O6en 780 26,86 27,96 115,20| 832,67 0,61 19,25 19,44| 136,88| 469,16( 225,90 10,02
HonaHuk
64 Canar w3 ceeknbl ¢ abnokamm 120 1,31 7,30 13,45 124,68 0,02 7,73 0,00] 35,12 38,17 20,20 1,78
382 Kakao ¢ Mmonokom 200 4,08 354 1758 118,60 0,06 1,59 24,40| 15222 12456| 21,34 0,48
np. np-so [Xneb pxaHon 30 297 054 17,82 89,10 0,09 0,00 0,00 13,05 67,50 21,15 1,76
Mtofo 1a MonaHuk 350 8,36/ 11,38 48,84 332,38 0,17 9,32 24,40| 200,39 230,23| 62,69 4,01




B HpuMepioM Menio KanopHitHOCTb MO OT/IE/IBHBIM PHEMaM MHIK 1A obydaromuxcs ¢ 7 10 11 JieT, cocTapiser:

1 wepenn

lNpwem nuwm MoxeaensHuy Brophu| Cpepal Yetsepr| Mathmua B B| HOpMa B
K cpefHem| cpeaHeM| % (+/-
3a 3a 5%),

Heaeno| Hegenw

%.
Jantpack 522,16| 561,88( 616,75 587,85/ 580,85 574,50 24,45 25,00
Qbep 852,54| 632,43| 782,52| 663,50 829,52 752,10 32,00 35,00
IonaHnk 305,55| 358,24| 344,08| 327,52| 381,83 343,44 14,61 15,00

I HpHMEPHOM MEHIO KaTOPHIHOCTB 110 OTAEBHBIM PHEMaM MUIIH s obyyaromuxcs ¢ 7 o 11 JIET, COCTABJIAET:

J wepenn

MNpwem nuwm ﬂoueneannj Brophu| Cpepna| Yetsepr| MatHuua B B| HOpMa B
K cpeaxem| cpegHeM| % (+/-
3a 3a 5%),

Hegenw| Hegenw

%
Jastpak 530,72 526,45| 614,33 57857 452,62 540,54] 23,00 25,00
B Ot 786,62| 722,90( 790,48 802,69 832,67 787,07 33,49] 35,00
onann 353,51| 358,24[ 406,45] 286,64] 332,38 278,86] 11,87] 15,00

B PRAPAGOTAND B CODTROTCTIAK C CAHUTAPHO-3NWAEMUONOTMYECKMMIA NPaBUNAMKA 1 Hopmamu CanluH 2.3/2.4.3590-20

LR TAPHO SIMABMIOTONMMOCKUE TPEOORAHKA K OPraHn3aLmK NUTaHus oByyalowmxcs B 06pa3oBaTenbHbIX YUPEXEHUAX, yYPEXKAEHUAX HAYaNbHOTO U CPeaHero
PO CCHOHANLHOTO 00paIoBANKA.

(yrn. ocranonneniem [ NanHoro rocyjapcTBeHHOro caHuTapHoro Bpada P® ot 27.10.2020 r. Ne 32)

LOOpHMK paLenTyp Ha NPOAYKLUMIO BO Beex o6pasoBaTentHbIX yupexaeHusx Mocksa [enu npuvt 2011r.
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