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MpuMepHOe MEHI0 M NULLEBAS LIEHHOCTb NpUroToBnaemsix 6nwog

[eHsb: MNoHeaensHUK CesoH:
Hepens: 1 BospacT: 12-18
Muwesble Bewectsa (r)| 2Hepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanksHble BellecTsa (Mr)

Ne Macca TU4eckas
Mpvem Nywm, HaumeHoBaxue 6nroaa
peu. nopLum B X y|ueHHocTs| 1 C A Ca Pl Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
JasTpak
210 OmneT HaTypanbHbIiA C Macnom 110 10,22| 18,21 1,93 212,41 0,08 0,19 238,02 75,60 165,57 11,83 1,93
131 [opox OTBApPHOW C MacnoM CNMBOYHLIM 60 1,85 213 3,43 40,57 0,04 6,22 11,43 15,25 39,50 12,94 0,45
376 Yain ¢ caxapom 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 11,10 2,80 1,40| 0,28
np. np-8o | Xneb nieHuyHbIiA 55 435 0,55 26,57 128,59| 0,09 0,00 0,00 12,65 47,85 18,15 1,10
np. np-Bo |Xneb pxaHon 60 5,94 1,08 3564 178,20, 0,18 0,00 0,00, 26,10 135,001 42,30 3,51
338 Abnokwu 150 0,60 0,60 14,7 70,50 0,05 15,00 0,00 24,00 16,50 13,50 3,30
Wroro 3a 3atpak 650 23,03| 22,59| 97,27| 690,27| 0,44 21,44| 249,45| 164,70 407,22( 100,12 10,57
Obep
73 Wkpa kabaukosas 120 3,28/ 862 1745 160,60 0,05 5,61 0,00( 109,12 66,96/ 21,73| 0,89
88 LLin u3 ceexeit kanycTbl ¢ kapTodenem 250 1,77 5,00 7,90 89,80 0,06 15,78 0,001 49,30 49,00 22,13 0,83
265 Mnos U3 CBUHUHbLI 200 16,82| 37,56 34,52 54400 0,52 1.71 0,00 16,56| 232,81 52,85 2,41
350 Kucenb na 6pycHuku ceexei 200 0,10 0,10f 23,79 115,00 0,00 1,80 0,001 11,70 6,00 1,501 0,04
np. np-8o |Xneb pxaHon 15 1,49| 0,27 8,91 44 55| 0,05 0,00 0,00 6,53 33,75 10,58 0,88
np. np-8o [Xneb nweHn4HbIA 15 119] 015 7.25 3507/ 0.03 0,00 0,00 3,45 13,06f 4,95 0,30
Wrtoro 3a Oben 800 24,65| 45,70 99,82 989,02) 0,70 24,90 0,00f 196,66/ 401,57| 113,73 5,34
40 Canar kapTodenbHblil C MOPKOBbLIO 1 3eNeHbIM 150 410 1060 14,33] 169,05 0,01 12,55 29,701 29,33 97,90 36,20 1,35
rOPOLUKOM
382 Kakao c monokom 200 4,08 354 17,58 118,60 0,06 1,59 24 40| 152,22| 124,56| 21,34 0,48
np. np-ao |Xneb pxaHon 45 4,46 0,81 26,73| 13365 0,14 0,00 0,00f 19,58 101,25 31,73] 2,63
12,64| 14,95 58,64 421,30 0,20 14,14 54,10 201,13| 323,71| 89,27 4,46
Wroro 3a NongHuk 395




_ MpumepHoe MeHIo 1 NuLeBas LIeHHOCTL np

WrOTOBNAEMbIX 6npn

[eHe: BropHuk CesoH:
Hegens: 1 BoapacT: 12-18
Muwesbie Bewectsa (r) SHepre- BuTtamuHb! (Mr) MuHepankHsle BelecTsa (Mr)
Ne Macca TUYecKas
Mpuem Ny, HaumeHosaHWe Bnioaa
Pl e 2 X ) il (N - c A Ca Pl Mgl Fe
(kkan)
1 2 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
Jarpak
™ OnOULM HaTypankHble cBexue (orypubl) 50 0,35| 005 0,95 6,00 0,02 2,45 0,00 8,50 15,001 7,00 0,25
204 MakapoHs! 0TBapHbIE C CbIpOM 200 13,54| 1592| 34,11 334,40 0,08 0,22| 115,20| 29520 202,08| 20,32 1,23
Juz2 Kakao ¢ MONOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,60/ 0,06 1,59 24.40| 152,22| 124,56 21,34 0,48
aan AN@nLCUH C caxapoM 130 1,02| 0723| 26,11 11643| 005 67,83 0,00 39,57 26,00 14,70 0,34
np. Np-po [Xned nweHn HeA 30 237 0,30| 14,49 70,14 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Wroro 3a 3aTpak 610 21,36| 20,04| 93,24| 645,57| 0,26 72,00 139,60 502,39| 393,74| 73,26 2,90
Obep
45 Canart na 6@noKo4aHHOR KanycTbl C MOPKOBbIO 100 1,31 3,25 6,47 60,40 0,02 17,10 0,00] 2497 28,31 15,09 0,47
82 bopu ¢ kanycToi 1 kapTodenem 250 1,80 4,92 1093] 103,75 0,05 10,68 0,00 49,73 5460 26,13 1,23
236/330 |LUMnu@ens peibHbIA HATYPanbHbIA C COYCOM 120 12,14 9,54 9,29 171,00f 0,07 3,20 4275 121,62| 179,85 49,65 2,63
M2 [Mope kaprodensHoe 180 368| 576| 2453 16470 0,17 21,79 0,00 4437| 10391 3330 121
T HanwTok ua NNoAOB LWKNOBHWKA 200 0,68 0,28{ 20,76 88,20] 0,01 100,00 0,00 21,34 3,44 344 0,63
knp. np-no [ Xneot nuweHniHsIn 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,07 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,80
np. np-no [Xneb pxaqoi 35 347 063 20,79 103,95 0,11 0,00 0,00 15,23 78,75 2468 2,05
e Wroro 3a Oben 925 26,24| 2478| 112,09] 78552| 049 152,77 42,75| 286,45| 483,66| 165,48 9,01
[onaHuk
67 BuHerpeT oBOLHOW 140 1,96/ 14,06/ 10,20 175,14] 0,05 11,56 0,00 37,48 51,92 23,42 0,99
32 KomnoTt ua ceexux abnok 200 016 0,16| 27,88 114,60] 0,01 0,90 0,00 14,18 440 514 095
np. np-wo | Xneb nwexndHbIi 40 3,16| 0,40| 19,320 93,52 0,07 0,00 0,00 9,20 3480 1320 0,80
" Wroro 3a MonaHuk 380 528 14,62 55,95 383,26/ 0,13 12,46 0.001 60,86 91,12| 41,76] 2,74




MpUMEPHOE MEHIO U NULLEBAA LEHHOCTb NPk

‘roToBnAEMbIX Bntog

N

[OeHsb: Cpena Ce3soH:
Hepens: i Bospacr: 12-18
JHepre-
Ne Macca Muiiesbie selecTsa (r) sk BuTtamMuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
MNp1em nuwm, HauMmeHosaHue Gnoaa
pou. nopLmi b X Y] umemactt B1 c A Ca Pl Mg Fe
(kkan)
1 2 400] 5,00 6,00 7,001 8,00 9,00 10,00 12,00 13,00( 14,00 15,00
3arpak
224/337 |3anexanka wa TBOpOra ¢ MOPKOBbIO, C COYCOM 200 14,70 13,10 42,28 345,00| 0,09 1,58 55,25| 153,23| 201,75 31,70 1,48
379 KodheiHbii HanMTOK C MOIOKOM 200 317 268| 1595/ 100,60| 0,04 1,30 20,00( 125,78 90,00 14,00 0,13
1 ByTepbpoa ¢ Macnom CriMBo4HbLIM 35 2,07 6,55 13,03 119,00 0,03 0,00 35,00 7,35 19,69 3,68 0,31
338 banaH 100 1,50 0,50 21,00 96,00, 0,04 10,00 0,00 8,00 28,00 42,00 0,60
np. np-so |Xneb pxaHoi 15 149 0727 8,91 44 55| 0,05 0,00 0,00 6,53 33,75/ 10,58 0,88
Wroro 3a 3aTpak 550 2293 23,10{ 101,17| 705,15 0,25 12,88 110,25/ 300,89 373,19( 101,96| 3,40
O6en
40 Canar kapToenbHbli C MOPKOBBIO W 3ENEHBIM 100 2,74 7,07 955 112,70 0,09 8,37 19,80 19,56 65,24 24,13 0,90
[OROLUKOM
09 Cyn na osolLen 250 1,59 4,99 9,15 9525| 0,07 10,38 0,00] 34,85 4928| 20,75 0,78
266/332 [llevens Nno-cTpOraHOBCKW C COYyCOM 120 15,91 13,48 422| 222,00 024 10,14| 6938,40| 39,89 287,18 20,96 6,00
304 Puc oTBapHOR 180 438 6,45| 44,02 25164 003 0,00 0,00 1,64 73,13 1960 063
M0 KoMnoT na cmecu cyxodpykTos 200 0,66/ 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0,00 3248 23,44 1746 070
fnp. np-no | Xneb pxaqoi 30 2,97 0,54 17,82 89,10 0,09 0,00 0,000 13,05 67,50 21,15 1,76
np. Np-no Xneb nweHnIHBIA 30 2357 0,30| 14,49 70,14 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
- Wroro 3a Oben 910 30,62] 30,92| 131,26] 97363| 0,59 29,62| 6958,20] 148,37 591,87| 133,95] 11,37
U!HWHI(
L2 Canar ua ceeknbl ¢ Anokamu 150 1,64 9,12 16,81 155,85 0,03 9,66 0,00 43,90 47,71| 25,25 222
arn KotheWHbIM HANWTOK C MONOKOM 200 3,17 268 1595 100,60 0,04 1,30 10,00| 128,78 86,56| 12,88 0,08
np. np-no Xneb pxaodn 40 396 0,72 23,76 118,80 0,12 0,00 0,00 17,40 90,00 28,20 2,34
8,76| 12,52| 53,15 375,25 0,19 10,96 10,00/ 190,08| 224,27| 66,33 4,64
Wroro 3a NMonaHuk 390




MpUMEpHOE MEHIO 1 NULLEBAs LEEHHOCTL npuroToBnsembix 6noa

[enb: YeTeepr CeaoH:
Hepens: 1 BoapacT: 12-18
Muuessle BewecTsa (r) SHepre- ButamuHsl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
Nu Macca TUMEecKan
Mpuem NWLLM, HaMMEHoBaHUE 6niopa
peu. mop B X yjustmiocTe; Bt c A Ca Pl Mg Fe
e (kkan)
e 2 4,00 5,00 6,00 7,00, 8,00 9,00 10,00 12,00 13,00f 14,00] 1500
UATpak
h | BVTBPGDOA C CbipOM 50 580 8.30 14,83 157,00 0,04 0,11 59,00 139,20 96,00 9,45 0,49
12 |Kawa pucoeas xuakas MOnoyHas ¢ Macrnom 210 510{ 10,72| 33,42 251,00 0,06 1,17 58,00| 130,09 138,14 30,12 0,47
37"[ ~ |Mau c numoHom 222 0,13] 0,02 1520 62,00 0,00 2,83 0,00 1420 440 2,40 0,36
i, Np-no Xneb nuweHWYHbIA 40 3,16 0,40[ 19,32 93,52 0,07 0,00 0,00 9,20 3480| 13,20 0,80
| -no | Xneb pxaHon 30 297 054 17.82 89,10 0,09 0,00 0,00 13,05 67,50 21,15 1,76
Wroro 3a 3aTpak 552 17,16 19,98 100,59| 652,62 0,26 411| 117,00{ 305,74 340,84 76,32 3,88
Obepn
52 Canar U3 CBeKrbl OTBApHOW. 150 211 902] 1239 139,20 0,03 9,98 0,001 53,20 60,95 31,04 1,99
103 Cyn kapTodenkHbii C MakapoHHBIMK W3genuamMn 250 2,69 284 17,46 118,30 0,11 8,25 0,00f 29,20 67,58| 27,28 1,13
284 JanexaHka kapTodensHas (pyneT) c CepALEM,C 200 21,14 17,27 2563 34482| 061 7,14 50,48 56,94| 42290 98,96 745
MACNOM CNUBOYHBIM
348 |Komnot u3 kypar 200 078| 0,05 2763 11480 002 0,60 000| 3232 2190 17,56 048
1, N80 NLUEHWYHbI 40 3,16 0,40 1932 9352| 007 0.00 0.00 9.20 3480| 1320/ 080
np, np-no Xneb pxaHo# 40 3,96 0,72| 23,76| 118,80 0,12 0,00 0,00 17,40 90,00| 2820[ 234
n ] Wroro 3a Oben 880 33,84 27,30| 126,19 929.44| 0,95 25,97 50,48| 198,26] 698,13| 216,24 14,19
ONAHNK
42 Canat kapTodernbHblA C ConeHbIMK1 orypuamu 1 150 262 927 | 13,87 149,25 | 0,12 19,56 0,00 23,87 70,98 | 28,07 | 112
36NEHLIM FOPOLUKOM
442 |Komnot ua ceexux ABrok 200 0,16 0,16 | 27,88 | 114,60 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 5,14 0,95
np. np-no | Xneb NEeHUYHbIA 50 395 050 2415 116,90 0,08 0,00 0,00 11,50 4350 16,50 1,00
Wroro 3a MonaHuk 400 6,73| 8,10| 59,49| 380,75 0,22 20,46 0,00 4955 118,88 49,71 3,07




MpUMepHOEe MEHIO 1 NULLEBas LEEHHOCTb NPUIOTOBNIAEMBIX 6niog

[eHb: MNaTtHvua Ce3soH:
Hegens: 1 BospacT: 12-18
Muwessie sewectsa (r)] 2HePre- BuTamuHbIl (Mr) MuHepansHbie BelecTsa (Mr)
N Macca TUYeckasn
[Mpuem nuim, HaumeHosaHne Bnioaa
pei. nopuuun B xK Y| UeHHOCTb B1 c A Ca P Mg Fe
== (kkan)
T [ 2 400 5,00 6,00 7,00f 8,00 9,00 10,00, 12,00 13,00f 14,00{ 15,00
darpax
103 Kalua #uakan MONoYHan U3 rpeYHeBo Kpynel C 230 006] 14,23| 3853 323,10 023 1,80 7141 201,06 269,15 108,68 3,14
MACNOM
16 Cuip (nopumamu) 30 6,96| 8,85 0,00 108,00f 0,01 0,21 78,00 264,001 150,00 10,50| 0,30
76 Yan ¢ caxapom 215 0,07 0,02| 15,00 60,00] 0,00 0,03 0,00f 11,10 280 1,40 0,28
. np-no | Xneb praHon 35 347| 063 20,79 103,95 0,11 0,00 0,00 15,23 78,75| 2468| 2,05
np. NP-o |Xneb nieHn b 40 3,16 040| 19,32 93,52| 0,07 0,00 0,00 9,20 3480 13,20] 0,80
Wroro 3a 3aTpak 550 2362| 24,13] 93,64 68857 041 2,04| 149,41| 500,59| 535,50 158,46| 6.57
Obepg
9 Canar kapToeniHbii C KyKypy3oi U MOPKOBbIO 100 3,02 6,36| 23,72 164,20 0,08 5,78 0,001 19,36 39,20| 25,29 1,20
06 PacconbHMK NeHUHIPaACKUi 250 202 509 11,98 10725 0,09 8,38 0,00 29,15 56,73| 24,18 0,93
204/330 [Kornerts pyGnensie na nTuubl nnn Kponuka ¢ 110 11,47| 1354| 13,76 222,75 0,08 0,62 51,01] 51,34 64,38 16,61 1,27
______|coycom
300 MakapoHHbie U3aenus oTBapHbIe 180 6,62 542| 3173| 202,14 0,07 0,00 0,00 5,83 44 60| 2534 1,33
ano Kucens wa BpycHukv ceexen 200 010/ 0,10 23,79] 115,00( 0,00 1,80 0,001 11,70 6,000 1,50 0,04
g, npso Xneh niueHnyHbIA 30 2,37 0,30 14,49 70,14| 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 990 0,60
1, p-no | Xnet pxaqoi 30 297] 054 17,82 89,10 0,09 0,00 0,00 1305 67,50 21,15 176
Wroro 3a Obep 900 28,57 31,35| 137,29| 970,58 0,46 16,58 51,01] 137,33| 304,51| 123,97 7,13
ongHuk
" Mikpa ceekonbHas 130 356] 0,15 3431| 24089 0,03 8,51 0,00( 88,83 91,39| 45,22 255
g Kakao ¢ MONoKkom 200 408 354 1758| 11860f 0,06 1,59 2440 152,22| 12456| 21,34| 048
i npeao [Xneb pxaqon 40 396/ 0,72 23,76 11880| 0,12 0,00 0,00 17,40 90,00| 28,20 234
Wroro 3a MonaHuk 370 11,60 4,41| 54,62 478,29 021 10,10 24,40| 258,45| 305,95 94,76 5,37




\ MpUMEpPHOe MEHIO W NULLEBAs LIEHHOCTL NPUrOTOBNAEMBIX Britoa

[OeHs: MoHeaensHUK CesoH:

Hepens: 2 Bospacrt: 12-18
Muwesbie sewectsa ()| 2HepPre- ButamuHsl (Mr) MuHepansHsie BewecTsa (Mr)

Ne Macca TU4eckasn

MNpvem Ny, HaumeHoeaHwe 6nioaa

peu, nopuuu B » Y| UeHHOCTb B1 Cc Al Ca P Mg Fe

(kkan)
k| 2 4 00 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,00 12,00 13,00] 14,00 15,00

Jarpak
Al OBoLLM HaTypanbHble cBexue (orypubl) 50 0,35 0,05 0,95 6,00 0,02 2,45 0,00 8,50 15,000 7,00, 025
204 MakapoHb! 0TBapHbIE C CbIPOM 230 15,57| 18,31| 39,23| 38456| 0,09 0,26] 132,48| 339,48| 232,39 23,37 1,42
338 |banaH 100 1,50 05| 21,00 96,00, 0,04 10,00 0,00 8,00 28,00 42,00, 0,60
378 “Yau ¢ MOnokom 215 152 135 1590 81.00 0.04 133 10,00] 126.60 92.80| 1540 0.41
np. np-no |Xneb NLUEeHNYHbIA 30 2,37 0,30] 14,49 70,14 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Ry Wroro 3a 3atpak 625 21,31| 2051| 91,57 637,70 0,24 14,04| 142,48| 48948 394,29| 97,67 3,28
Qben
a7 BuHerpeT 0BOLLHOW 100 1,40| 10,04 7,29 125,101 0,04 9,63 0,00 31,24 43,27| 19,53 0,83
102 Cyn kapTodeneHbl ¢ 6060BbIMM 250 549 527| 1654 14825| 0,23 5,83 0,001 4268 88,10| 3558 2,05
269 Mapkoe no-gomaluHemy 200 14,06 33,71 18,95| 437,71 0,42 7,73 0,00 32,78 20597| 48,96 3,45
346  |KoMnoT 13 CMopoauHb YepHoW 200 0,52 0,18 2886 12260/ 0,01 27,60 0,00 23,70 18,40 13,42 071
np. np-no | Xneb nweHnHsIA 25 198 025 12,08 58,45 0,04 0,00 0,00 5,75 21,75 825/ 0,50
np. np-no | Xneb pxaroi 25 248 045 14,85 7425 0,08 0,00 0,00 10,88 56,25| 17,63 1,46
Wroro 3a Oben 800 2593| 49,90 98,57| 966,36 0,82 50,79 0,00{ 147,03 433,74 143,37 9,00
HongHnk
40 Canat kapTodenbHbli C MOPKOBBIO U 3eMeHbIM 170 465 12,01 14,33 19159| 0,14 12,54 29,701 29,33 97,85| 36,201 1,35
FOPOLLKOM
88 HanuTok 13 NNogoB LMNOBHWKA 200 0,68 028/ 2076 88,20/ 0,01 100,00 0,00 2134 344| 344| 063
np. np-no Xneb pxaHon 50 495 0,9 29,7 148,50 0,15 0,00 0,00 21,75 112,50 35,25 2,93
10,28 13,19 64,79 428,29 0,30 112,54 29,70, 72,42 213,79| 74,89 4,91
Wroro 3a NMongHuK 420




OeHb: BTopHuk CesoH: OCEHHE - 3UMHMIA
Hepens: 2 Boapacr: 12-18
Muwesbie BewecTsa (r)| ~Hepre- ButamuHel (Mr) MwuHepanbHsie BelecTsa (Mr)
Ne MNpuem num, HauMmeHosaHwe bnoga Macca bigiictasn
heuw, nopuuu B H Y| UeHHOCTL B1 C A Ca P Mg Fe
KKan
1 2 4,00 5,00 B,00] o 8,00 9,00 10,00 12,00 13,00 14001 15,
Jarpax
m Kalua »¥naKan MONoYHas U3 MaHHOW Kpynbl 210 6,11 10,72 32,38 251,00| 0,08 117 58,00 133,77 118,19] 20,30 0,47
h] byrepbpog ¢ cbipom 50 580| 8,30/ 14,83 157,00( 0,04 0,11 59,00( 139,20 96,000 945 0,49
are Yan ¢ caxapom 215 0,07 0,02 15,00 60,001 0,00 0,03 0,00 11,10 2,80 140/ 028
1. nip-no | Xneb pravoi 30 297 0,54| 17,82 89,10 0,09 0,00 0,001 13,05 67,501 21,15 1,76
138 Honoko 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
— Wroro 3a 3arpak 605 15,35/ 19,98| 89,83| 604,10 0,24 11,31 117,00] 313,12] 29549 61,30 5,20
L
4] Canar 13 ceexux osoLUewn 100 2,60 7,39 3,23 89,80 0,04 17,29 2960| 3321 49,82 15,04 0,87
82 bBopuy ¢ kanycToi n kapTodenem 250 1,80 492 1093 103,75 0,05 10,68 0,000 4973 54,60| 26,13 1,23
236/330 [lUnuuens peiBHbIA HAaTypanbHbLIA C COYCOM 120 12,14 9,54 9,29| 171,001 0,07 3,20 4275| 121,62| 179,85 4965| 263
M2 Mope kapTodensHoe 200 409 640] 2725| 183,00] 019 2421 0,00] 4930f 11546 37,00 1,35
342 KomnoT ua ceexux nnogos (A6nok) 200 0.16| 016] 2788] 11460 0,01 0,90 000] 1418 4.40 514 095
i, np-no | Xneb nweHn4HbIA 30 237 0,30 14,49 70,14 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
np. np-no | Xneb pxaHon 30 297 054, 17,82 89,10 0,09 0,00 0,00, 13,05 67,50 21,15 1,76
Wroro 3a Oben 930 26,13] 2925 110.89] 82139 050/ 562 72,35| 287.99| 497.73| 164.01] 9.38
IongHuk
67 BuHerpeT osoLHOW 170 239 | 17,07 | 10,94 | 187,65 0,07 14,45 0,00 46,85 64,91 2929 | 1,24
32 KomnoT na ceexux sabnok 200 0,16 0,16 27,88 | 11460 0,01 0,90 0,00 14,18 440 514 0,95
np. np-no |Xneb nweHnYHbIA 50 3,95 0,50 13,25 116,9| 0,08 0,00 0,00 11,50 43,501 16,50 1,00
) Wroro 3a Monaxuk 420 6,50 17,73| 52,07| 419,15 0,17 15,35 0,00f 7253 112,81 5093| 3,19




CeaoH:

~ [eHb: Cpena N
Hepens: 2 Bospacr: 12-18
Muwessie Bewectsa (r) Hepe ButamuHbl (Mr) MwHepankHble BewecTsa (Mr)
Nu Macca TUYeckas
MNpuem nuwwm, HaumeHoeaHue 6noa
pou, nopuuu B K Y| UEHHOCTE B1 Cc Al Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 400{ 5,00 6,00 7,00] 8,00 9,00 10,00] 12,00 13,00 14,00 15,00
Sarpax
173 ::‘;‘J?O:'“"""’" MCTIE NI S R e 230 990 1472| 4398 34829 023 1,05| 60,02 17376 29008 7891| 229
an ' KogheHbIA HANUTOK C MOTIOKOM 200 317 268| 1595 100,60( 0,04 1,30 20,00] 125,78 90,00| 14,00 0,13
m ANenscuH 115 0,90 0,20 23,10 103,00 0,04 60,00 0,00 35,00 23,001 13,00 0,30
", np-u'o Xneb PRAHON 30 297 0,54 17,82 89,10 0,09 0,00 0,00f 13,05 67,50 21,15 1,76
1, np-ao [Xneb nweHnyHbi 30 237 0,30] 14,49 70,14 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
- Wroro 3a 3aTpak 605 19,31| 18,44 115,34 711,13 0,45 62,35 80,02| 354,49 496,68| 136,96 5,08
Oben
mn Canar kaprocensHbl C KYKypy30# U MOPKOBbIO 100 3,02 6,36 2372 164,20| 0,08 5,78 0,00f 19,36 39,20| 25,29 1,20
ns LLv 13 ceexen kanycTel C kapTodenem 250 1,77 4,95 7,90 89,75 0,06 15,78 0,00 49,25 49,000 22,13 0,83
1TK Kotneta pomaluHAA (ONeHuHa/CBuHUHa), ©
COYCOM CMETAHHbIM C TOMATOM 100 9,74 955 7,85 18472 0,20 0,80 16,19| 17,48 110,06 17,39 1,56
00 MakapoHHbIe W3Aenna oTBapHbIe 180 6,62 542| 31,73 202,14 0,07 0,00 0,00 5,83 44 60| 25,34 1,33
Mo Komnot ua kyparv 200 0,78 0,05 27,63 114,80 0,02 0,60 0,00 3232 21,90 17,56/ 0,48
. Npno [Xneb nuwexnynsid 15 119 o015 7,25 3507] 0,03 0,00 0,00] 345 1305 495 030
np. npeno [Xneb pxaHon 15 149| 027 8,91 44 55| 0,05 0,00 0,00 6,53 33,75 10,58| 0,88
Wroro 3a Oben 860 24,61| 26,75 115,000 835,23 0,49 22,95 16,19 134,21 311,56| 123,24| 6,57
HongHuk
a2 canar kaptodenbHbli C CoNeHbIMK orypuamin 150 262 9,27 13,87 14925| 012 19,56 0,00| 23,87 70,98| 28,08 112
!gHOHhIM I'OPOLLIKOM
g Kakao ¢ MONoKom 200 408 354 17,58 118,60 0,06 1,59 2440 152,22| 124,56 21,34| 048
Wi s [Xneb pxanon 50 495 0,9 18,5 148,50 0,15 0,00 0,00 21,75 11250 3525/ 293
Wroro 3a lNonaHuk 400 11,65| 13,71 4995 41635 0,33 21,15 24.40| 197,84 308,04| 8467| 4,52




I'\lpmvlepnoe MEHH ¥ NuLLeBas LEHHOCTb NPUrOTOBIAEMbIX bnoz

[eHb: YeTeepr CesoH:
Hepens: 2 BospacT: 12-18
Muwessle BewecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MwvHeparnbHbie BeLlecTsa (Mr)
Nu Macca TWYeckas
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Gnoaa
peu. nopuuu ) i Y| UEHHOCTB B1 C Al Ca P Mg Fe
(kKan)
1 2 400 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,00 12,00 13,00 14,00] 15,00
AT
122 [lyAuHr U3 TBOPOra C MOMOKOM CryLeHHbIM 130 16,83 13,17| 43,10 358,43 0,10 0,58 77.44] 23588| 261,06] 35,08 1,06
| byrepbpop ¢ cbipoM 40 464| 664 11,86 12560 0,03 0,09 47,20( 111,36 76,80 7,56 0,39
are al ¢ caxapom 215 0,07 0,02 15,00 60,00/ 0,00 0,03 0,000 11,10 2,80 1,40/ 0,28
aan HONOKIA 150 0,60, 0,60 14,7 70,501 0,05 15,00 0,00| 24,00 16,50 13,50 3,30
. npeno [Xneb nwexndtbi 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Wroro 3a 3aTpak 565 2451 20,73| 99,15 684,67 0,23 15,70| 124,64 389,24| 383,26 67,44 5,63
Ofep
m Wipa ceekonsHas 100 237 o0,20] 22,87| 18530| 0,02 5,67 0,00 5922 60,92 30,14 1,70
[ PACCONsHAK N@HUHIPAACKUIA 250 2.02| 500 11,98 107,25 0,09 8,38 0,001 29,15 56,73 24,18 0,93
200/330 [I1Tuua wnu kponuK TyleHHbIe B cOyce 100 13,28| 10,84 290 162,001 0,04 0,35 30,10| 29,52 76,93 14,06 0861
04 Pue oTeapHon 180 4,38 6,44| 4402 25164 003 0,00 0,00 1,64 73,13 19,60 0,63
A4h KOMNOT M3 CMOPOAUHBI HepHOW 200 052 o018 2886 12260| 0,01 27,60 0,00 23,70 18,401 13,42 0,71
np npeno (Xneb MLEHUYHBIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76| 0,03 0,00 0,00 4,60 17,40 6,60 0,40
i, npeso [ Xned PRAHON 20 198 036 11,88 59,40 0,06 0,00 0,00 8,70 4500( 14,10 117
) Wroro 3a Oben 870 26,13 23,22| 132,17] 934,95 0,29 42,00 30,10| 156,53| 348,51| 122,10] 6,15
HNongune
Ah Canar na 6enokoYaHHOW KanycTbl C MOPKOBbLIO 150 197 487 9,70 90,60 0,03 2565 0,00 37,46 4246 | 2264 | 070
M2 KoMNoT ua ceexunx abnok 200 0,16 0,16 | 27,88 | 11460 | 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 5,14 0,95
np. npeso |Xnet NILEHUYHBIA 50 3,95 0,50 13,25 116,9| 0,08 0,00 0,00 11,50 4350 16,50 1,00
6,08 553| 50,83] 322,10 0,13 26,55 0,00, 63,14 90,36| 44,28 2,65
Wroro 3a NongHukK 400




N MpUMepHOe MEeHIO U NULIEeBas LIEHHOCTL npuraToBnsieMbix 6o
[eHb: MaTHAua CesoH:
Hepens: 2 BoapacT: 12-18
f OHepre- B M
Ne Macca vwesble BelecTsa (1) TGCKEN UTamuHbl (Mr) WHepanbHble BelecTsa (mr)
. Mpuem NULM, HaUMEeHoBaHWe 6nioaa HOBL LLEHHOCTS
pon. P Bl X Y| " e B e A Ca pl Mg Fe
1 2 400 5,00 6,00 7.00] 8,00 9,00 10,00 12,00 13,00 14,00 1500
L L —
210 OMNeT HaTypansHbli C Macnom 110 10,22| 18,21 1,93] 21241 0,08 0.19] 238,02 7560 165,57 11,83 1,93
m [‘opox oTRapHON ( KOHCEpPBUPOBaHHBIN) 60 1,86 2,13 3,43 40,57 0,04 6,22 11,43 15,25 39,50 12,94 0,45
avre Yak ¢ caxapom 215 0,07 002 1500 60,00 0,00 0,03 0,00 11,10 2,80 1,40 028
AR1I) [pywa 100 0,40/ 0,30 10,30 47,00 0,02 5,00 0,00 19,00 16,00 12,00 2,30
. npeno Xneh nieHuHbIA 3D 277 0,35| 16,91 81,83| 0,06 0,00 0,00 8,05 30,45 11,55 0,70
Hp. np-no Xneb praHon 30 297 054 17,82 89,10 0,09 0,00 0,00 13,05 67,50] 21,15 1,76
ol Wroro 3a 3aTpak 550 18,29| 21,55 65,39 530,91 0,29 11,44 249,45| 142,05 321,82 70,87| 742
(LT
A Canat na HeNoKoMaHHoON KanycTbl C MOPKOBbIO 100 1,31 3,25 6,47 60,40 0,02 17,10 0,00 2497 28,31| 15,09| 047
102 Cyn kapTodhentHbiA G ropoxom 250 5,49 527 16,54 14825 0,23 5,83 0,00( 4268 88,10| 3558| 2,05
10 KoTneTsl AoMatHue, Coyc 120 9.48| 1454 987 20958 0,12 0,19 10,44| 2549 101,86 16,56 1,57
e Kala paccoinyaran rpeda 180 10,32 7,31 4637 29250 0,25 0,00 0,00 17,78| 244,71 162,99 5,47
A1 NOMNOT W3 cmeck cyxodpyKToB 200 0,66] 009 3214 132,80 0,02 0,73 0,00 3248 23,44 17,46 070
Hp fpeno | Xinet PKAHOM 15 1,49 0,27 8,91 44 55| 0,05 0,00 0,00 6,53 33,75| 10,58 0,88
TR K_ng()hunuuwuﬁ 15 119] 015 7,245 35,07 0,03 0,00 0,00 3,45 1305 495 030
? Wroro 3a Obeg 880 29,94| 30,88 127,54 923,15 0,70 23,84 19,44]| 153,38] 533,22 263,20 11,44
DA
(1] Canar ma ceeknb ¢ Anokamm 150 164] 912| 1681 155:85| 0,03 9,66 0,00 4390 4771] 2525 222
hLF) KaKao € MONOKOM 200 408| 354 17,58] 1 18,60 0,06 1,59 2440] 15222| 12456| 21,34 0,48
1, (o | Xnet PRAHON 50 4,95 0,9 185 14850 015 0,00 0,00] 2175| 112,50 3525| 293
Winro an Nongrnk 400 10,66 13,57 52,89 422,95 0,24 11,25 24,40 217,87 284,77 81,84| 5,62




B npUMepHOM MEHIO KaJOpHIHOCTB 110 OTAENBbHBIM PHeMaM MUK Ais obyqatoumxes ¢ 12 1o 18 ner, cocrasnser:

1 Hepens

MNpuem nuwm MoHenen| BropHu| Cpeaa| Yetsep| MNsaTHuua B B| HOpma B
bHUK K r cpeaHem| cpegHeMm %

3a 3a

Heaenw| Heaentwo

%
Jantpak 690,27 | 645,57| 705,15| 652,62| 688,56 676,43 24 87| 25,00
Obep, 989,02 | 785,52| 973,63| 866,92 970,58 917,13 33,72 35,00
lNongHuk 421,30 | 383,26| 375,25| 380,75 478,25 407,76 1499 15,00

I} PUMEPHOM MEHIO KaOPHITHOCTB 110 OTAENBHBIM PHEMaM MHIIH i oby4atomuxcs ¢ 12 no 18 net, coctagnser:

J napenn

MNpuem nuwm Monepen|Brophu| Cpeaal| Yetsep| MNatHuua B B| HOpma B
BHUK K r cpefHemM| cpenHem %

3a 3a

Heagenw| Hepenkw

%
dantpax 637,70 | 604,10| 711,13| 684,66| 530,91 633,70] 23,30 25,00
Oben 966,36 | 821,39| 835,23| 934,95 923,15 896,22 32,95 35,00
Nonammk 428,29 | 419,15| 416,35] 322,10] 422,95 401,77 14,77] 15,00

B0 PEAPABOTAND B COOTHOTCTIMK C CAHUTAPHO-INMAEMMONOrMYECKMMA NPaBMNaM1 1 Hopmamn CaHlvH 2.3/2.4.3590-20

SCANMTAPHO- 3NWAOMHONONMeckke TPeBoBaHKA K OPraHaaLmm nuTaHnsa oByuarwmxcs 8 06pa3osaTentbHbIX YUPEKAEHUAX, YUPEXAEHUAX HAYanNbHOMO U
UPOANBIO NPOMOCCHONANLHONO 06pajoBaHKA.
(y1n L1001 AHOBNOHWEM [ NABHOrO rOCYAAPCTBEHHOTO CAHWTApHOTO Bpaya P® ot 27.10.2020 r. Ne 32)

COOPHAK POLIBNTYP 1A NPOAYKLIMIO BO BCEX 06pa3oBaTenbHbIX yupexaeHnax Mocksa [lend npuHT 2011r.
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